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Vážené kolegyne, kolegovia, milí mladí priatelia,
je mi cťou osloviť Vás a zároveň v mene organizačného výboru pozvať na

 1. ročník Prešovských ošetrovateľských dní,
ktorý sa uskutoční v termíne

1. – 2. októbra 2026
v priestoroch hotela LINEAS v Prešove

  Rokom 2026 zakladáme novú tradíciu výnimočného odborného 
podujatia, ktoré je určené nielen sestrám a pôrodným asistentkám, ale aj 
ostatným zdravotníckym pracovníkom a študentom. Naše úsilie smerujeme k 
tomu, aby výnimočnosť tejto tradície tkvela predovšetkým v myšlienke spájania, 
zdieľania skúseností, rozvoja odbornosti, prístupov a hodnôt civilného a 
vojenského zdravotníctva. 
 Ošetrovateľstvo je profesia, ktorá stojí na ľudskosti, odbornosti a 
odhodlaní pomáhať bez ohľadu  na okolnosti. Či už ide o pokojné prostredie 
nemocníc, alebo náročné podmienky krízových situácií, cieľ zostáva rovnaký – 
ochrana života, zdravia a dôstojnosti človeka. 
Vojenské zdravotníctvo prináša skúsenosti z extrémnych podmienok, vyžaduje 
rýchle rozhodovanie a rešpekt, no zároveň pokorné, presné plnenie úloh a 
pripravenosť na medzirezortnú spoluprácu v mimoriadnych situáciách. Civilné 
zdravotníctvo zasa ponúka široké spektrum skúseností mnohých medicínskych 
odborov, prepojených na kontinuálnu starostlivosť a systematický prístup k 
pacientovi. Spojenie týchto dvoch rezortov vytvára priestor pre nové perspektívy, 
implementáciu inovácií a zvyšovanie kvality zdravotnej starostlivosti.
 Nemenej významným pilierom tejto konferencie je nadväzovanie 
medzinárodnej spolupráce. Žijeme v dobe, v ktorej každodenné výzvy prepojené 
na oblasť zdravotníctva nepoznajú hranice. Nedávna pandémia, humanitárne 
krízy, či prírodné katastrofy nám jasne ukázali a ukazujú, že efektívne reagovať 
dokážeme len spoločným úsilím. Vzájomné učenie sa, zdieľanie poznatkov, 
praktických skúseností a osvedčených postupov medzi krajinami, je kľúčom k 
silnejšiemu a odolnejšiemu zdravotníckemu systému partnerských krajín. 
 Nám všetkým prajem, nech čas tejto pripravovanej konferencia je nielen 
začiatkom tradície, ktorá bude prepájať odborníkov naprieč sektormi aj krajinami, 
ale nech sa stane základným kameňom pre ďalšiu spoluprácu, priestorom pre 
odbornú diskusiu a miestom, kde vzniknú nové partnerstvá, priateľstvá 
s inšpiráciou a prínosom pre skvalitňovanie ošetrovateľskej starostlivosti. 
 V neposlednom rade si prajme, aby sme v tomto partnerstve našli nové 
odborné poznatky a vzájomnú dôveru, ktorá je základom každého úspešného 
systému schopného čeliť výzvam moderného ošetrovateľstva a krízovým 
situáciám.

Veríme, že spoločne vytvoríme priestor na upevnenie profesionálnych a 
kolegiálnych väzieb.

Tešíme sa na stretnutie s Vami v Prešove!
                PhDr. Jana Jurašeková, MBA, MPH
            námestník pre ošetrovateľskú starostlivosť
                  FNsP J. A. Reimana Prešov



Poplatky 

Konferenčný poplatok 

REGISTRAČNÝ POPLATOK

Člen SSPA, SKSaPA, SK MTP, SK F, SKP

Nečlen SSPA, SKSaPA, SK MTP, SK F, SKP 

1. autor prednášky

Študent

Strava

60 €

90 €

  0 €

10 €

130 €

160 €

    0 €

  10 €

na mieste

Obed 1. 10. 2026 - 2. 10. 2026 v reštaurácii Hotela LINEAS    13 € 

Diskusný večer 1. 10. 2026 v reštaurácii Hotela LINEAS    30 € 

 

Podujatie podporili

Lohmann & Rauscher, s.r.o.

SORUDO s.r.o.

B. Braun Medical s.r.o.

TaJa Med s.r.o.

medicalin s.r.o.

SARSTEDT spol. s r.o.

AG FOODS SK s.r.o.

HARTMANN - RICO spol. s r.o.



Program konferencie   1. 10. 2026
Registrácia účastníkov 7,30 – 8,15

8,15 – 8,30

Kam kráčaš Prešovská nemocnica? 
Jurašeková J., Slávkovska J. (FNsP J. A. Reimana, Prešov) 15´

Vojenské zdravotníctvo OS SR 
Sumerová D. (ÚVN SNP Ružomberok – FN, Sliač) 15´

Vojenské zdravotníctvo  9,00 – 11,00
Predsedníctvo: Silvia Simová, Radoslav Fabian, Erika Ďurejová

Letecko lekárske centrum – poliklinika MO SR Sliač
Čmaradová T. (ÚVN SNP Ružomberok – FN, Sliač) 10´

Šoltys M., Struňák Z. (ÚVN SNP Ružomberok – FN) 10´

Zdravotnícka ochrana síl – verejné zdravotníctvo v kanadách 
Letanovský P. (VUHE MOSR) 10´

Aplikovaná vojenská psychológia
Ceľuchová J. (ÚVN SNP Ružomberok – FN)  10´

Posudzovanie zdravotnej spôsobilosti pred vstupom do OS SR
Priechodská E. (ÚVN SNP Ružomberok – FN) 10´

Predsedníctvo: Ivana Juríková, Anton Osvald 

Manažment zdravotnej starostlivosti o profesionálneho vojaka
Juríková I. (ÚVN SNP Ružomberok – FN) 10´

hrozbách
Osvald A. (ÚVN SNP Ružomberok – FN)

10´

Hrabák J. O. (ÚVN SNP Ružomberok – FN) 10´

Kundrát M. (5. pluk špeciálneho určenia OS SR) 30´

Workshop – vojenské zdravotníctvo

Diskusia

Coffee break 11,00 – 11,15

Psychológia zdravotníka 11,15 – 12,45
Predsedníctvo: Ákos Vincze, Zlatica Struňáková

Komunikácia pod tlakom
Vincze Á. (MO SR) 10´

Psychologické aspekty konfliktov na pracovisku
Struňáková Z. (MO SR) 10´

Keď súcit bolí: Ako chrániť dušu zdravotníka pred traumou pacienta
Sopková N. (MO SR) 10´

Bicák J. (MO SR) 10´

Psychická odolnosť zdravotníka – prevencia vyhorenia, stres a zvládanie náročných 
situácií Vršanová K., Hriňová S. (podporená firmou Sorudo) 10´

Workshop Zdravotník pod tlakom: Čo robiť, keď už dochádza kapacita (podporovaný firmou Sorudo) 30´

Diskusia



OAIM história & súčastnosť      12,45 – 13,45
Predsedníctvo: Miroslava Semanová, Zuzana Zvolenská

60. Výročie založenia OAIM, história
Zvolenská Z. (FNsP J. A. Reimana, Prešov) 10´

Hermanovská K. (FNsP J. A. Reimana, Prešov) 10´

Keď ťa škola naučí chodiť, ale prax Ťa hodí do behu
Siváková N., Fertaľová T. (FNsP J. A. Reimana, Prešov) 10´

Švec K. (FNsP J. A. Reimana, Prešov) 10´

Sestra - mentor v klinickej praxi
Lechmanová E. (FNsP J. A. Reimana, Prešov) 10´

Diskusia
Obedná prestávka 13,45 – 14,40

14,40 – 15,30
 Predsedníctvo: Jozef Babečka, Helena Galdunová 

Zmeny autonómneho nervového systému pri stresoidných  reakciách
Lacko A., Babečka J., Popovičová M. (KU FZ Ružomberok) 10´

Cuperová J. (FZO Prešov) 10´ 

Reprodukčné zdravie žien v súvislosti s včasnou sexuálnou aktivitou
Galdunová H., Gábor M., Schlosserová A. (FZO Prešov) 10´

Zvyšovanie povedomia zdravotníckych pracovníkov o alkaptonúrii
Semanová M. (FNsP J. A. Reimana, Prešov) 10´

Diskusia

Manažment nehojacich rán 15,30 – 17,00
Predsedníctvo: Marek Jabcon, Henrieta Tabačáková 

Pavlíková J. (FNsP J. A. Reimana, Prešov) 10´

Hidradenitída : Tichá choroba, veľká záťaž
Baňasová K. (FNsP J. A. Reimana, Prešov) 10´

Za hranicou bežnej psoriázy - kazuistika generalizovanej pustulóznej formy
Szantová M. (FNsP J. A. Reimana, Prešov) 10´

Workshop
Manažment starostlivosti o nehojace rany
Oborilová A. (podporovaný firmou Lohman&Raucher) 30´

Prevencia dekubitov (podporovaný firmou Tajamed) 30´
Diskusia

Spoločenská prestíž sestier 17,00 – 18,00
Predsedníctvo: Lýdia Miková, Magdaléna Trávniková 

Prvenstvo, ktoré mrazí
Dubecká M. (FNsP J. A. Reimana, Prešov) 10´

Štofková M., Štiblárová H. (FNsP J. A. Reimana, Prešov) 10´

Spoločenská prestíž všeobecných sester na oddelení dlouhodobé péče
Maxová L., Hlavačková E. (FZS Univerzita Pardubice) 10´

Ošetrovateľská starostlivosť o pacienta s tracheostómiou 
Kubovčíková E., Rudlová N. (ÚVN SNP Ružomberok - FN) 10´

Rizikové faktory vzniku agresie v zdravotníckom prostredí
Trávniková M., Buzalka J. (FNsP J. A. Reimana, Prešov) 10´

Roboticky asistovaná radikálna prostatektómia sytémom Da Vinci
Ľašová M., Konečná I., Ličák Schloserová L. (FNsP J. A. Reimana, Prešov) 10´

 Diskusia

 Večera + Diskusný večer 19,00 – 01,00

Klinická supervízia v ošetrovateľstve ako nástroj podpory kvality a riadenia ľudských zdrojov
Popovočová M., Babečka J., Lacko L. (KU Ružomberok)                10´



Program konferencie   2. 10. 2026
 Registrácia účastníkov, ranná káva 07,30 – 08,00

08,00 - 09,10  
Predsedníctvo: Alena Sabolová, Adéla Michková 

Maximov D., Gargulová L., Nagy M. (FZS Univerzita Pardubice) 10´

Michková A., Sokolová S., Štěpničková O. (FZS Univerzita Pardubice) 10´

Interný systém bezpečnosti pacienta vo FNsP J. A. Reimana Prešov
Sabolová A., Hurajová D. (FNsP J. A. Reimana, Prešov) 10´

Ďurejová E. ( ÚVN SNP Ružomberok) 10´

Pagáčová Ľ. ( ÚVN SNP Ružomberok) 10´ 

Environment a jeho vplyv na zdravie človeka
(FNsP J. A. Reimana, Prešov) 10´

Diskusia

09,10 -10,45
Predsedníctvo: Ľubica Staroňová, Mária Kovalová 

Adam J., Staroňová Ľ. (FNsP J. A. Reimana, Prešov) 10´

Sexuálne zdravie žien v kontexte práce pôrodných asistentiek
Saraková K. (FNsP J. A. Reimana, Prešov) 10´

Pôrodný gauč - komfort a voľnosť pri pôrode
Štefanič J. (FNsP J. A. Reimana, Prešov) 10´

Žulová P., Nemergutová I. (FNsP J. A. Reimana, Prešov) 10´

Keď krvná skupina „zmení identitu“: neobvyklá AB0 diskrepancia v transfúznej praxi
Kušnírová J. (FNsP J. A. Reimana, Prešov) 10´

Manažment pupočníka po narodení - mení fyziológia novorodenca klinickú prax? 
Vojteková Z., Kasová A. (FNsP J. A. Reimana, Prešov) 10´

Workshop

 ,,Sila ženy - príprava ženského tela na záťaž nazývanú GRAVIDITA“
Staroňová, Kovalová, Rősnerová, Nemergutová, Žulová, Gálová (FNsP J. A. Reimana, Prešov) 15´

 Diskusia

 Coffee break 10,45 – 11,00

Fyzioterapia - súčasť multidisciplinarneho tímu 11,00 – 12,00
Predsedníctvo: Petra Homzová, Matúš Mőhler 

Havrila D. (ÚVN SNP Ružomberok - FN)
10´

Rehabilitácia vojakov pri častých poraneniach chrbtice
Mőhler M. (ÚVN SNP Ružomberok - FN)  VYSUNUTÉ PRACOVISKO PREŠOV 10´

Fyzioterapia panvového dna po onkochirurgických výkonoch malej panvy
Homzová P. (FNsP J. A. Reimana, Prešov) 10´

Bazálna stimulácia v rehabilitácii a ošetrovateľskej starostlivosti u dospelých 
pacientov
Červeňáková P. (FNsP J. A. Reimana, Prešov)

10´

Vertikalizačné lôžko ako súčasť modernej fyzioterapie v multidisciplinárnom prístupe
Kažimír M. (FNsP J. A. Reimana, Prešov) 10´

 Diskusia

 Obedná prestávka 12,00 – 13,00



Tímová spolupráca 13,00 – 15,00 
Predsedníctvo: Mária Petrová, Andrea Mikušová 

Význam očkovania proti meningokokom v prevencii invazívnych meningokokových 
ochorení a jeho zaradenie medzi povinné očkovania Slovenskej Republiky
Pabišová M. (FNsP J. A. Reimana, Prešov)

10´ 

Od virtuálneho plánovania po operačnú sálu - 3D dláhy v maxilofaciálnej chirurgii
Ščavnická F., Dubovská E. (FNsP J. A. Reimana, Prešov) 10´

Sestra v ORL diagnostike a certifikovanej pracovnej činnosti
Lešková E.,  Štofančíková D. (FNsP J. A. Reimana, Prešov) 10´

Každodenná prax angiologického oddelenia z pohľadu sestry
Džurbová V. (FNsP J. A. Reimana, Prešov) 10´

zdravotnej  starostlivosti
Václavíková S., Dragoňová A. (FNsP J. A. Reimana, Prešov)

10´

Mikušová A., Sokolová B. (FNsP J. A. Reimana, Prešov) 10´

 Diskusia

 Vyhodnotenie konferencie, poďakovanie účastníkom

 Záver konferencie


