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Vazené kolegyne, kolegovia, mili mladi priatelia,
je mi ctou oslovit Vas a zaroven v mene organiza¢ného vyboru pozvat na
1. rocnik PreSovskych oSetrovatelskych dni,
ktory sa uskutocni v termine
1. - 2. oktébra 2026
v priestoroch hotela LINEAS v PreSove

Rokom 2026 zakladdme novu tradiciu vynimoc¢ného odborného
podujatia, ktoré je urcené nielen sestram a pérodnym asistentkam, ale aj
ostatnym zdravotnickym pracovnikom a Studentom. NaSe Usilie smerujeme k
tomu, aby vynimocnost tejto tradicie tkvela predovsetkym v myslienke spajania,
zdielania skusenosti, rozvoja odbornosti, pristupov a hodndét civilného a
vojenského zdravotnictva.

Osetrovatelstvo je profesia, ktora stoji na [udskosti, odbornosti a

odhodlani pomahat bez ohladu na okolnosti. Ci uz ide o pokojné prostredie
nemocnic, alebo narocné podmienky krizovych situdcii, ciel zostava rovnaky -
ochrana zivota, zdravia a dostojnosti ¢loveka.
Vojenské zdravotnictvo prindSa skusenosti z extrémnych podmienok, vyzaduje
rychle rozhodovanie a reSpekt, no zdroven pokorné, presné plnenie uloh a
pripravenost na medzirezortnd spolupracu v mimoriadnych situaciach. Civilné
zdravotnictvo zasa ponuka Siroké spektrum skudsenosti mnohych medicinskych
odborov, prepojenych na kontinudlnu starostlivost a systematicky pristup k
pacientovi. Spojenie tychto dvoch rezortov vytvara priestor pre nové perspektivy,
implementaciu inovacii a zvySovanie kvality zdravotnej starostlivosti.

Nemenej vyznamnym pilierom tejto konferencie je nadvazovanie
medzinarodnej spoluprace. Zijeme v dobe, v ktorej kazdodenné vyzvy prepojené
na oblast zdravotnictva nepoznaju hranice. Nedavna pandémia, humanitarne
krizy, ¢i prirodné katastrofy nam jasne ukazali a ukazuju, Ze efektivne reagovat
dokdZzeme len spolo¢nym Usilim. Vzdjomné ucenie sa, zdielanie poznatkoy,
praktickych skudsenosti a osvedcenych postupov medzi krajinami, je klucom k
silnejSiemu a odolnejSiemu zdravotnickemu systému partnerskych krajin.

Nam vsetkym prajem, nech cas tejto pripravovanej konferencia je nielen
zaCiatkom tradicie, ktora bude prepajat odbornikov napriec sektormi aj krajinami,
ale nech sa stane zdkladnym kameriom pre dalSiu spolupracu, priestorom pre
odbornu diskusiu a miestom, kde vzniknu nové partnerstva, priatelstva
s inSpiraciou a prinosom pre skvalitfovanie oSetrovatelskej starostlivosti.

V neposlednom rade si prajme, aby sme v tomto partnerstve nasli novée
odborné poznatky a vzajomnu dbéveru, ktord je zakladom kazdého uspesného
systému schopného celit vyzvam moderného oSetrovatelstva a krizovym
situaciam.

Verime, ze spoloc¢ne vytvorime priestor na upevnenie profesionalnych a
kolegidlnych vazieb.

TeSime sa na stretnutie s Vami v PreSove!
PhDr. Jana Jurasekova, MBA, MPH
namestnik pre osetrovatelsku starostlivost
FNsP J. A. Reimana PreSov



Poplatky

REGISTRACNY POPLATOK

Clen SSPA, SKSaPA, SK MTP, SK F, SKP 60 € 130 €
Neclen SSPA, SKSaPA, SK MTP, SK F, SKP 90 € 160 €
1. autor prednasky 0€ 0€
Student 10€ 10€

Obed 1.10. 2026 - 2.10. 2026 v restauracii Hotela LINEAS 13 €

Diskusny vecer 1.10. 2026 v restauracii Hotela LINEAS 30€

Podujatie podporili

Lohmann & Rauscher, s.r.o.

SORUDO s.r.o.

B. Braun Medical s.r.o.

Tala Med s.r.o.
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SARSTEDT spol. s r.o.
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Program konferencie 1.10.2026

Registracia ucastnikov 7,30 - 8,15
Privitanie hosti a Gcastnikov konferencie 815 - 8,30
Kar71 kra’E.:-!§ Preﬁovské nemocnica? ' 3 15’
Jurasekova J., Sldvkovska J. (FNsP J. A. Reimana, Presov)
Vojenské zdravotnictvo OS SR 15’

Sumerova D. (UVN SNP Ruzomberok - FN, Sliac)

9,00 - 11,00

Predsednictvo: Silvia Simova, Radoslav Fabian, Erika Durejové
Letecko lekérske centrum - poliklinika MO SR Slia¢

Cmaradova T. (UVN SNP Ruzomberok - FN, Sliac) 10
Oddelenie starostlivosti pre profesionalnych vojakov a veteranov 10
Soltys M., Strundk Z. (UVN SNP Ruzomberok - FN)
Zdravotnicka ochrana sil - verejné zdravotnictvo v kanadach 10
Letanovsky P. (VUHE MOSR)
Aplikovana vojenska psycholégia 107
Celuchova J. (UVN SNP Ruzomberok - FN)
Posudzovanie zdravotnej spdsobilosti pred vstupom do OS SR 10
Priechodska E. (UVN SNP RuZzomberok - FN)

Predsednictvo: Ivana Jurikova, Anton Osvald
Manazment zdravotnej starostlivosti o profesionalneho vojaka 10

Jurikova I. (UVN SNP Ruzomberok - FN)

Prednemocnic¢na neodkladna zdravotna starostlivost o pacientov pri teroristickych
hrozbach 10°
Osvald A. (UVN SNP Ruzomberok - FN)

Udalost s hromadnym postihnutim oséb - poziar nemocnice

Hrabak J. O. (OVN SNP Ruzomberok - FN) 10
Praca ?dravotm’ka v Me.d,zinérodnvon'.n krizovom managmante 30’
Kundrat M. (5. pluk $pecidlneho urcenia OS SR)

Workshop - vojenské zdravotnictvo

Diskusia

Coffee break 11,00 - 11,15

Predsednictvo: Akos Vincze, Zlatica Struridkova
Komunikacia pod tlakom

Vincze A. (MO SR) 10
Psychologické aspekty konfliktov na pracovisku 10
Strundkova Z. (MO SR)

Ked'sucit boli: Ako chranit dusu zdravotnika pred traumou pacienta 10
Sopkova N. (MO SR)

Mikrostresory: mali nepriatelia s velkym dopadom 10
Bicak J. (MO SR)

Psychicka odolnost zdravotnika - prevencia vyhorenia, stres a zvladanie naroc¢nych 10

situacii Vrsanova K., Hrinova S. (podporena firmou Sorudo)
Workshop Zdravotnik pod tlakom: Co robit, ked'uz dochadza kapacita (podporovany firmou Sorudo) ~ 30°
Diskusia




Predsednictvo: Miroslava Semanova, Zuzana Zvolenska
60. Vyrocie zalozenia OAIM, histéria

Zvolenskd Z. (FNsP J. A. Reimana, Presov) 10°
24 hodin pre Zivot: Umenie udrziavat vnitorny svet v rovnovahe 10
Hermanovska K. (FNsP J. A. Reimana, Presov)
Ked'ta skola nauéi chodit, ale prax Ta hodi do behu 10
Sivakova N, Fertalova T. (FNsP J. A. Reimana, Presov)
$pecifiké prace sestry na operacnej sale v Ontariu 10
Svec K. (FNsP J. A. Reimana, Presov)
Sestra - mentor v klinickej p_raxi 107
Lechmanova E. (FNsP J. A. Reimana, Presov)

Diskusia

Obedna prestavka 13,45 - 14,40

14,40 - 15,30

Predsednictvo: Jozef Babecka, Helena Galdunova

Zmeny autonémneho nerv_ového systému pri stresoidnych reakciach 10
Lacko A, Babecka J., Popovicova M. (KU FZ Ruzomberok)

Prinos ERAS v perioperacnej oSetrovatelskej starostlivosti 107
Cuperova J. (FZO Presov)

Reprodukéné zdravie Zien v suvislosti s véasnou sexualnou aktivitou 107
Galdunova H., Gabor M., Schlosserova A. (FZO Presov)

ZvysSovanie povedomia zdravotnickych pracovnikov o alkaptondrii 10’

Semanova M. (FNsP J. A. Reimana, Presov)

Klinicka supervizia v oSetrovatelstve ako nastroj podpory kvality a riadenia ludskych zdrojov
Popovocova M., Babecka J., Lacko L. (KU Ruzomberok) 10°

Diskusia

15,30 - 17,00

Predsednictvo: Marek Jabcon, Henrieta Tabacakova

Terapeuticky systém v hojeni ran - podtlakova terapia 107
Pavlikova J. (FNsP J. A. Reimana, Presov)
Hidradenitida : Ticha choroba, vel'ka zataz 10
Banasova K. (FNsP J. A. Reimana, Presov)
Za hranicou beznej psoriazy - kazuistika generalizovanej pustuléznej formy 10’
Szantova M. (FNsP J. A. Reimana, Presov)
Workshop
Manazment starostlivosti o nehojace rany 30’
Oborilovéa A. (podporovany firmou Lohman&Raucher)
Prevencia dekubitov (podporovany firmou Tajamed) 30°
Diskusia

17,00 - 18,00

Predsednictvo: Lydia Mikova, Magdaléna Travnikova

Prvenstvo, ktoré mrazi 10
Dubeckd M. (FNsP J. A. Reimana, Presov)
Zdravotnik 21. ;toroc':ia: preco sa musime neustale vzdeldvat 107
Stofkova M., Stiblarova H. (FNsP J. A. Reimana, Presov)
Spolocenska prestiz v§eobecn)’(§h sesterna od_delenl’ dlouhodobé péce 10
Maxova L., Hlavackova E. (FZS Univerzita Pardubice)
Osetrovatelska starostlivost o pacienta s tracheostémiou 107
Kubovcikova E., Rudlova N. (UVN SNP Ruzomberok - FN)
Rizikové faktory vzniku agresie v zdravotnickom prostredi 10’
Tréavnikova M., Buzalka J. (FNsP J. A. Reimana, Presov)
Roboticky asistovana rgdikélna prostatektémia sytém'om Da Vinci 107
Lasova M., Konec¢na I, Licdk Schloserova L. (FNsP J. A. Reimana, Presov)

Diskusia

Vecera + Diskusny vecer 19,00 - 01,00



Program konferencie 2.10.2026

Registracia ucastnikov, ranna kava 07,30 - 08,00

08,00 - 09,10

Predsednictvo: Alena Sabolova, Adéla Michkova
Pracovni spokojenost zdravotniku jako jeden s pfedpokladi kvalitné poskytované péce

Maximov D., Gargulova L., Nagy M. (FZS Univerzita Pardubice) 10
Potencial supervize a intervize v nemocniciv kontexu kvality oSetfovatelské péce 10
Michkova A, Sokolova S., Stépnickova O. (FZS Univerzita Pardubice)

Interny systém bezpecnosti pacienta vo FNsP J. A. Reimana PreSov 10°
Sabolova A, Hurajova D. (FNsP J. A. Reimana, Presov)

Novy pristup starostlivosti o dialyzovaného pacienta 10°
Durejova E. (UVN SNP Ruzomberok)

Cievne pristupy u pacientov lieCcenych hemodialyzou 10°
Pagacova L. (UVN SNP Ruzomberok)

Environment a jeho vplyv na zdravie ¢loveka 10

Gresova M. (FNsP J. A. Reimana, Presov)

Diskusia

09,10 -10,45

Predsednictvo: lubica Starorova, Maria Kovalova
HPV - myty a predsudky

Adam J., Staroriova L. (FNsP J. A. Reimana, PreSov) 10
Sexudlne zdravie Zien v kontexte prace pérodnych asistentiek 107
Sarakova K. (FNsP J. A. Reimana, Presov)
Pérodny gauc - komfort a volnost pri pérode 107
Stefanic J. (FNsP J. A. Reimana, Predov)
Fyzioterapeut ako plnohodnotny ¢len timu v gynekolégii a pérodnictve 10’
Zulova P, Nemergutova I. (FNsP J. A. Reimana, Presov)
Ked'krvna skupina ,,zmeni identitu”: neobvykla ABO diskrepancia v transfuznej praxi 10’
Kusnirova J. (FNsP J. A. Reimana, Presov)
Manazment pupocnika po narodeni - meni fyziolégia novorodenca klinicka prax? 10’
Vojtekova Z., Kasova A. (FNsP J. A. Reimana, Presov)

Workshop
«Sila Zeny - priprava Zenského tela na zataz nazyvania GRAVIDITA” 15
Staronova, Kovalova, Résnerova, Nemergutova, Zulova, Galova (FNsP J. A. Reimana, Presov)

Diskusia

Coffee break 10,45 - 11,00

11,00 - 12,00
Predsednictvo: Petra Homzova, Matus Méhler

Ortopedicko-traumatologické poruchy pohybového aparatu u profesionalnych
vojakov a ich prevencia z pohladu fyzioterapie 10°
Havrila D. (UVN SNP Ruzomberok - FN)

Rehabilitacia vojakov pri ¢astych poraneniach chrbtice

Méhler M. (UVN SNP Ruzomberok - FN) VYSUNUTE PRACOVISKO PRESOV 10
Fyzioterapia panvového dna po onkochirurgickych vykonoch malej panvy 10’
Homzova P. (FNsP J. A. Reimana, Presov)

Bazalna stimulacia v rehabilitacii a oSetrovatelskej starostlivosti u dospelych

pacientov 10°
Cervenakova P. (FNsP J. A. Reimana, Presov)

Vertikalizacné 16zko ako sticast modernej fyzioterapie v multidisciplinarnom pristupe 10’
Kazimir M. (FNsP J. A. Reimana, Presov)

Diskusia

Obedna prestavka 12,00 - 13,00



Timova spolupraca
Predsednictvo: Méria Petrova, Andrea Mikudova

Vyznam ockovania proti meningokokom v prevencii invazivnych meningokokovych
ochoreni a jeho zaradenie medzi povinné ockovania Slovenskej Republiky
Pabisova M. (FNsP J. A. Reimana, Presov)

Od virtualneho planovania po operacnu salu - 3D dlahy v maxilofacialnej chirurgii
Scavnicka F., Dubovska E. (FNsP J. A. Reimana, Presov)

Sestra v ORL diagnostike a certifikovanej pracovnej innosti
Leskova E., Stofancikova D. (FNsP J. A. Reimana, Presov)

Kazdodenna prax angiologického oddelenia z pohladu sestry
Dzurbova V. (FNsP J. A. Reimana, Presov)

Analyza organizacie prace z pohladu kvality, bezpecnosti a pacientsky orientovanej
zdravotnej starostlivosti
Vaclavikova S., Dragonova A. (FNsP J. A. Reimana, Presov)

Ked'tim funguje, pacient vyhrava
Mikusova A., Sokolova B. (FNsP J. A. Reimana, Presov)

Diskusia
Vyhodnotenie konferencie, podakovanie ucastnikom
Zaver konferencie

10°

10°

10°

10°

10°

10°



